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 پرسشنامه كفايت شخصي

 پژوهشگر ساخته: هاديان فرد

 فرم گزارش كودك
 دوست گرامي:

اين پرشنامه مربوط به تحقيقي در زمينه روانشناسي است. خواهشمند استت ستلاا ز زيتر را بته دختت بدوانيتد و بتا        

 هاي شما انعكاس واخعي شما باشد. صداخت كامل به آن پاسخ دهيد بطوري كه پاسخ

 ر به سلاا ز پاسخ دهيد.با آرامش خاط

 

 كلاس:   سن:     نام و نام خانوادگي:  

 

 هاي زير پاسخ دهيد. در داخل ستون مورد نظر به پرسش)×( لطفاً با گذاشتن علامت 

كاملاً   

 درست

تاحدي  درست

 درست

كاملاً  غلط

 غلط

      دوست و رفيق به اندازه كافي دارم.  1
      يندي دارم.كنم احساس خوشا وختي ورزش مي  2
      وضعيت درسيم در مدرسه خوب نيست.  3
      خواهد. ام همانطوري است كه دلم مي خيافه  4
      شدص درستكاري هستم.  5
      دوست پيدا كردن برايم آسان است.  6
      كنم. در بازي و ورزش ضعيف عمل مي  7
      ندازه كافي خوي هستم.در خواندن و حساب به ا  8
      چهره زيبايي دارم.  9
      در مقايسه با دوستانم كم و بيش پايبند اخلاخياز نيستم.  11
      اي كاش در دوست پيدا كردن بهتر بودم.  11
      هاي گروهي چندان مهارتي ندارم. در ورزش  12
      ام راضي هستم. از پيشرفت تحصيلي  13
      كرد. بهتر بود وزنم تغيير مي  14
      از رفتارهاي اخلاخيم راضي و خشنودم.  15
      دهند. هايم گوش مي دوستانم به حرف  16
      عملكردم در ورزش عالي است.  17
      ام احساس خوبي دارم. وختي در مدرسه  18
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كاملاً   

 درست

تاحدي  درست

 درست

كاملاً  غلط

 غلط

      از ظاهر خودم راضي نيستم.  19
      من همانقدر مذهبيم كه دوست دارم باشم.  21
      وختي با دوستانم هستم احساس خوبي دارم.  21
      تر بودم. كاش در ورزش موفق  22
      از نمراز امتحاناتم راضي هستم.  23
      از نظر جسماني سالم و خوبم.  24
      دهم. انجام ميمن اغلب چيزي را كه درست است   25
آورنتد كته بته     دوستانم در من اين احساس را بوجود مي  26

      اندازه كافي خوب نيستم.

      ها مهارز خوبي دارم. در يكي از ورزش  27
      فهميدم. دهد بهتر مي اي كاش وختي معلم درس مي  28
      شوم. در حضور ديگران دستپاچه مي  29
      گويم. نظرم بيشتر از ديگران دروغ ميب  31

 

اهميتت هتر   )×( باشد با خترار دادن علامتت    هاي زير داراي ارزش بيشتري مي به نظر شما موفقيت در كداميك از زمينه

 يك را مشدص نماييد.

 

خيلي   

 مهم

كم  مهم

 اهميت

كاملاً  اهميت بي

 اهميت بي

      موفقيت در تحصيل 1
      ت در ورزشموفقي 2
      موفقيت در رعايت اخلاخيت 3
      موفقيت در دوست پيدا كردن 4
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 پرسشنامه كفايت شخصي

 پژوهشگر ساخته: هاديان فرد

 فرم گزارش والدين
 والد عزيز:

اين پرشنامه مربوط به تحقيقي در زمينه روانشناسي است. خواهشمند استت ستلاا ز زيتر را بته دختت بدوانيتد و بتا        

صداخت كامل به آن پاسخ دهيد نام و نام خانوادگي شما خواسته نشده تا بتوانيد با آرامتش ختاطر بته ستلاا ز پاستخ      

 دهيد.

 

 تحصيلاز:   شغل:     چه نسبتي با كودك داريد: 

 

 هاي زير پاسخ دهيد. در داخل ستون مورد نظر به پرسش)×( فاً با گذاشتن علامت لط

كاملاً   

 درست

تاحدي  درست

 درست

كاملاً  غلط

 غلط

      فرزندم به اندازه كافي دوستاني دارد.  1
      كند احساس خوشايندي دارد. فرزندم وختي ورزش مي  2
      يست.وضعيت درسي كودكم در مدرسه خوب ن  3
      خواهد. خيافه كودك همانطوري است كه دلم مي  4
      فرزندم شدص درستكاري است.  5
      دا كردن براي فرزندم آسان است.يدوست پ  6
      كند. فرزندم در بازي و ورزش ضعيف عمل مي  7
      كودك در خواندن و حساب به اندازه كافي خوي هست.  8
      فرزندم چهره زيبايي دارد.  9
فرزندم در مقايسه با ساير دوستانش كتم و بتيش پايبنتد      11

      اخلاخياز نيست.

اي كاش فرزندم در دوست پيد كتردن مهتارز بيشتتري      11

      داشت.

      هاي گروهي فرزندم ضعيف است. در ورزش  12
      ي هستم.از پيشرفت تحصيلي كودك راض  13
      كرد. بهتر بود وزن فرزندم تغيير مي  14
      من از رفتارهاي اخلاخي فرزندم راضي و خشنودم.  15
      كنند. هايش توجه مي دوستان فرزندم به حرف  16
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كاملاً   

 درست

تاحدي  درست

 درست

كاملاً  غلط

 غلط

      عملكرد ورزشي كودك عالي است.  17
طه با فرزندم وختي در مدرسه است احساس خوبي در راب  18

      خودش دارد.

      از ظاهر فرزندم راضي نيستم.  19
      فرزندم همانقدر مذهبي است كه دوست دارم باشد.  21
فرزندم وختي بتا دوستتانش هستت احستاس ختوبي در        21

      ارتباط با خودش دارد.

      تر بود. كاش فرزندم در ورزش موفق  22
      فرزندم راضي هستم.از نمراز درسي   23
      فرزندم از نظر جسماني سالم و خوب است.  24
      دهد. فرزندم اغلب چيزي را كه درست است انجام مي  25
آورنتد   دوستان فرزندم در او اين احساس را به وجود مي  26

      كه به اندازه كافي خوب نيست.

      ز خوبي دارد.ها مهار فرزندم در يكي از ورزش  27
      فهميد. دهد فرزندم بهتر مي اي كاش وختي معلم درس مي  28
      شود. فرزندم در حضور ديگران دستپاچه مي  29
      گويد. هاي ديگر دروغ مي فرزندم بيشتر از بچه  31

 

اهميتت  )×( با خرار دادن علامت  استبيشتري هاي زير داراي ارزش  در كداميك از زمينهكودكتان به نظر شما موفقيت 

 را مشدص نماييد. كدامهر 

 

خيلي   

 مهم

كم  مهم

 اهميت

كاملاً  اهميت بي

 اهميت بي

      موفقيت در تحصيل 1
      موفقيت در ورزش 2
      موفقيت در رعايت اخلاخيت 3
      موفقيت در دوست پيدا كردن 4
      يافه جذابداشتن خ 5

 

 


